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Наступает один из ключевых церковных праздников — Крещение Господне. В этот день проводится традиционный обряд освящения воды в проруби, сопровождающийся массовыми купаниями верующих.
Управление по Северо-Западному административному округу Департамента ГОЧСиПБ уделяет особое внимание вопросам безопасности во время проведения таких мероприятий. С 18 часов 18 января и до завершения купаний 19 января на специально подготовленных площадках округа будет организовано круглосуточное дежурство спасателей. В усиленном режиме работу будут вести более семидесяти специалистов.
Для обеспечения безопасности задействуют суда на воздушной подушке Московской поисково-спасательной службы на водных объектах.
Спасатели проверят готовность мест для купаний, а также проведут профилактические беседы о правилах пожарной безопасности с сотрудниками храмов и городских служб, участвующими в организации мероприятий. Купели оснастят деревянными коробами с удобными ступеньками, поручнями и обеспечат качественное освещение. Такие меры позволят исключить возможность угрожающих ситуаций, связанных с падением под лед.
Кроме спасателей, безопасность будет обеспечиваться силами полиции и бригадами скорой помощи, присутствующими на площадках в течение всего времени.
Управление по Северо-Западному округу напоминает о необходимости соблюдать установленные правила безопасности во время крещенских купаний:
- Купайтесь только в специально оборудованных местах под наблюдением спасателей и медицинского персонала. Категорически запрещено окунаться в прорубь на неподготовленных участках, чтобы избежать несчастных случаев.
- Учитывайте состояние своего здоровья: зимние купания противопоказаны людям с заболеваниями почек, сердечно-сосудистой системы, высоким артериальным давлением, сахарным диабетом, а также беременным женщинам.
- Не употребляйте горячительные напитки перед погружением в воду.
- Не окунайтесь на голодный желудок — прием пищи следует провести минимум за час до купания.
- Перед окунанием нужно слегка разогреть тело — для этого подойдут легкие физические упражнения.
- После выхода из воды обязательно вытирайте тело насухо полотенцем и быстро одевайтесь. На морозе не стоит оставаться долго, даже если кажется, что пока вы чувствуете тепло.
Если самочувствие ухудшилось, сразу обратитесь за помощью к медицинским работникам, спасателям или сотрудникам полиции, которые готовы оперативно прийти на помощь.
